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دفترچه ثبت فعالیت های عملی کارآموزی
 دانشجویان پزشکی در بخش ارتوپدی
نام و نام خانوادگی:                                     شماره دانشجویی:                                تاریخ ورود به بخش:
دانشجوی گرامی :
دانشجوی گرامی دفترچه حاضر تحت عنوان Logbook  (LB )دوره کارآموزی ارتوپدی ، به منظور ثبت فعالیتهای آموزشی – بالینی شما در طول دوره طراحی شده است . درپایان دوره اطلاعات موجود در LB جهت تعیین نمرات بخشهای ارزشیابی عملی و حضور وغیاب مورد استفاده قرار می گیرد . لذا خواهشمند است در تکمیل آن حداکثر دقت خود را مبذول فرمایید .   توجه :
*درتکمیل دفترچه نظم ودقت را درنظر داشته باشید .
*نهایت سعی وتلاش خود را درحفظ ونگهداری آن بعمل آورید .
*موقع تحویل یک کپی از دفترچه نزد خود نگهداری نمایید .







تهیه کنندگان:
اعضای هیات علمی گروه ارتوپدی- معاونت آموزشی پزشکی عمومی- مرکز مطالعه و توسعه آموزش پزشکی
1395
	این قسمت توسط دانشجوی کارآموز تکمیل شود

	نام دانشجو:                                   شماره دانشجویی:
تاریخ کارآموز: ......./........../............ الی ........../........./...........     
محل کارآموز: بیمارستان.......
تاریخ تحویل دفترچه: ......../........../..........




	این قسمت توسط عضو هیات علمی مسئول کارآموزی یا مدیر گروه تکمیل می شود

	تایید می گردد که خانم/آقای ...................................................... در دوره کارآموزی بخش ارتوپدی شرکت کرده وظایف مشخص شده در دوره را به طور کامل گذرانده است.
تاریخ:......../.........../..........
نتیجه ارزشیابی:
مهر تایید مسئول کارآموزی



کارآموز محترم 
شما در طول دوره كارآموزی در زمينه هاي مختلف آموزشي ، پژوهشي و عملي تجربيات گوناگون را كسب خواهيد كرد در طول دوره آموزش حرفه پزشكي گاه مستقل و گاه تحت نظارت اساتيد تجربيات جديد را فرا ميگيريد . تجزيه و تحليل اين اطلاعات توسط اساتيد راهنماي ارزنده اي براي پي بردن به كاستيها و رفع آن خواهد بود.
از شما انتظار ميرود ضمن ثبت كامل اطلاعات در حفظ آن كوشا باشيد .

مقررات كلي بخش ارتوپدی 
1- همه فراگيران موظفند ساعت 7:30 صبح در بيمارستان حاضر و تاساعت 1 بعد از ظهر در بخش حضور داشته باشند.
2- همه فراگيران موظفند هر روز در كلاس گزارش صبحگاهي که راس ساعت 8  صبح برگزار می گردد.
3- همه بيماران بايد كارورز مشخص داشته باشند.
4- فراگيران علاوه بر شناخت دقيق بيمار خود لازم است كه ساير بيماران بخش را بشناسند .
5- غيبت غير موجه  و بدون هماهنگي با استاد مربوطه برابر با اخراج از بخش خواهد بود.
6- هر کارآموز موظف است هرماه 8 كشيك شب داشته باشد
7- كشيك شب از ساعت 4 بعداز ظهر شروع و در ساعت 10شب پايان مي يابد.
8-  باتوجه به اينكه کارآموز در درمان بيمار نقش مستقيم دارد پيگيري امور درماني بيمار به عهده وي ميباشد.
9- کارآموز در کلیه روزهایی که درمانگاه دائر است باید در درمانگاه حضور یابد.


 مقررات تكميل log book :
1- کارآموز موظف است اقدامات عملي و آموزشي خودرا طبق جداول مندرج در log book بصورت روزانه ثبت و به امضاء استاد مربوطه برساند .
2- تكميل log book از ابتداي دوره کارآموزی آغاز ميگردد .
3- گروه آموزشي ميتواند در هر زمان كه تشخيص دهد log book را جهت بررسي در اختيار گيرد.
4- کارآموز موظف است log book خود را در پايان دوره به مسئول مربوطه تحويل دهد.
5- کارآموز موظف است به ازاي هر بخش حداقل 8 كشيك داشته باشد و اطلاعات كشيك را در جدول ثبت اطلاعات كشيك وارد كند.
6- کارآموز به ازاي هر کشیک، گزارش صبحگاهي بر عهده دارد.كه مي بايست مشخصات آن را در جدول گزارش صبحگاهي وارد كند.
7- کارآموز می بایست در کلیه روزهایی که درمانگاه دائر است در درمانگاه حضور داشته باشد و تجربیات آموزشی خود را در جدول گزارش درمانگاه وارد کند.





بیماریهایی که هر کارآموز باید با رویکرد تشخیص درمانی آنها آشنا شود:
	ردیف
	عناوین 
	تاریخ  
	مکان 
	تایید مسئول

	1
	تاریخچه و کلیات ارتوپدی، شکستگی ها و دررفتگی ها شامل اصول جوش خوردن شکستگی ها و شکستگی های باز؛
	
	راند بالینیO          بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	2
	اصول تشخیص و درمان در بیماریهای ارتوپدی؛
	
	راند بالینیO          بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	3
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار مبتلا به بیماری های شایع هیپ؛
	
	راند بالینیO           بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	4
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار مبتلا به بیماری های شایع زانو؛
	
	راند بالینیO           بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	5
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار مبتلا به بیماریهای شایع مچ پا؛
	
	راند بالینیO          بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	6
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار مبتلا به بیماری های شایع شانه؛
	
	راند بالینیO           بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	7
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار مبتلا به بیماری های شایع آرنج؛
	
	راند بالینیO          بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	8
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار مبتلا به بیماری های شایع مچ دست؛
	
	راند بالینیO          بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	9
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار مبتلا به بیماری های شایع ستون فقرات؛
	
	راند بالینیO          بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	10
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار با دفورمیتی های شایع اندام و ستوان فقرات؛
	
	راند بالینیO             بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	11
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار با ضایعات خوش خیم و موسکولواسکلتال شامل نحوه بررسی تومورهای شایع خوش خیم نسج نرم و استخوان؛
	
	راند بالینیO        بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	12
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار با ضایعات بدخیم موسکولواسکلتال شامل نحوه بررسی تومورهای شایع بدخیم نسج نرم و استخوان؛
	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO

	

	13
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار با ضایعات اعصاب محیطی و نورو پاتی های فشاری با تاکید بر سندرم کانال کارپ؛
	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	14
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار مبتلا به بیماری های عصبی با تاکید بر فلج مغزی(CP)، پولیومیلیت، دیستروفی های عضلانی؛
	
	راند بالینیO      بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	15
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار مبتلا به بیماریهای متابولیک با تاکید بر ریکتز،استئومالاسی ، استئوپروز و نقرس؛
	
	راند بالینیO         بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	16
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار مبتلا به عفونت های استخوان و مفاصل با تاکید بر آرتریت سپتیک، استئومیلیت حاد و مزمن، سل ستون فقرات و عفونت های دست؛
	
	راند بالینیO           بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO

	

	17
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار مبتلا به شکستگی و دررفتگی های اندام فوقانی؛
	
	راند بالینیO             بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	18
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار مبتلا به شکستگی و در رفتگی های اندام تحتانی و لگن؛
	
	راند بالینیO            بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	19
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار مبتلا به شکستگی ها و دررفتگی های ستون فقرات؛
	
	راند بالینیO         بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	20
	توانایی گرفتن شرح حال و انجام معاینه فیزیکی و گذاشتن Plan تشخیصی ، درمانی و پیگیری در بیمار مبتلا به قطع اندام؛
	
	راند بالینیO            بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	

	21
	عوارض شکستگی ها و در رفتگی ها با تاکید بر سندرم کمپارتمان، ترومبوز وریدهای عمقی و آمبولی چربی
	
	راند بالینیO          بخش O    اورژانسO              کنفرانسO     گزارش صبحگاهیO  درمانگاه O
سی دی آموزشیO
	



مهارت های بالینی و عملی که کارآموز در بخش  ارتوپدی  باید انجام دهد:
	ردیف
	مهارتها
	تعداد کل پروسیجر مورد انتظار در دوره
	مهر تایید مسئول
	توضیحات

	1
	ارتباط با بیمار
	
	
	

	2
	گرفتن شرح حال، معاینات ارتوپدی هدفمند 
	3 بار مشاهده
2 بار انجام زیر نظارت مستقیم 
10 بار انجام مستقل
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	3
	جمع بندی نتایج حاصل از اخذ شرح حال، معاینه فیزیکی و پاراکلینیک جهت ارائه تشخیص افتراقی
	3 بار مشاهده
2 بار انجام زیر نظارت مستقیم 
10 بار انجام مستقل

	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	4
	 تفسیر رادیولوژی ساده در ارتوپدی
	10 بار مشاهده
5 بار انجام زیر نظارت مستقیم 

	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	5
	بررسی علل شایع درد زانو شامل استئوارتریت، ضایعات منیسک و لیگامان ها ووجود مایع درمفصل
	3 بار مشاهده
5 بار انجام زیر نظارت مستقیم 

	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	6
	بررسی علل شایع درد هیپ شامل استئوارتریت و نکروز آواسکولار
	2-1 بار مشاهده

	
	

	1. 
	
	
	
	

	7
	بررسی علل شایع درد پا و مچ پا شامل ضایعات غضروفی، لیگامانی و کف پای صاف
	3 بار مشاهده
2 بار انجام زیر نظارت مستقیم 

	
	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	8
	بررسی علل شایع درد شانه شامل ضایعات التهابی(بورسیت، تاندینیت و پری آرتریت) و ناپایداری
	4 بار مشاهده
2 بار انجام زیر نظارت مستقیم 


	

	

	
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	9
	بررسی علل شایع درد آرنج شامل آرنج تنیس بازان
	2 بار مشاهده
2 بار انجام زیر نظارت مستقیم 


	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	10
	بررسی علل شایع درد دست و مچ دست شامل سندرم کانال کارپ، گانگلیون و بیماری کین باخ
	5 بار مشاهده
3 بار انجام زیر نظارت مستقیم 


	
	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	11
	بررسی علل شایع کمردرد و گردن درد
	3 بار مشاهده
2 بار انجام زیر نظارت مستقیم 

	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	12
	نحوه برخورد با کودک مبتلا به لنگش( Limping Child)
	1 بار مشاهده

	
	

	13
	ارزیابی بیمار مبتلا به دفورمیتی اندام: مادرزادی شامل(دیسپلازی مادرزادی هیپ و پاچنبری و غیر مادر زادی شامل (ژنوواروم و ژنووالگوم)
	2-1 بار مشاهده

	
	

	1. 
	
	
	
	

	14
	نحوه برخورد با بیمار مبتلا به تومورهای استخوان و نسج نرم شامل تظاهرات رادیولوژیک
	1 بار مشاهده

	
	

	15
	نحوه برخورد با بیمارن مبتلا به عفونت های استخوان و مفاصل
	2 بار مشاهده
3 بار انجام زیر نظارت مستقیم 

	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	16
	برخورد اولیه و ارزیابی بیماران مالتیپل تروما
	6 بار مشاهده
6 بار انجام زیر نظارت مستقیم 

	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	17
	بیحرکتی اندام شامل نحوه آتل گیری و اصول کشش اندام
	3 بار مشاهده
2 بار انجام زیر نظارت مستقیم 
2-1 بار انجام مستقل

	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	18
	نحوه برخورد وبررسی بیمار مبتلا به ترمای گردن
	1 بار مشاهده

	
	

	19
	نحوه برخورد با بیمار مبتلا به صدمات نسج نرم شامل پارگی تاندون و عضلات

	4-3 بار مشاهده

	

	



	
	
	
	

	

	1. 
	
	
	

	

	1. 
	
	
	
	



انتظاراتی که در حیطه نگرش و تعهد حرفه ای از یک کارآموز بخش ارتوپدی انتظار می رود.
	موارد
	خود ارزیابی
	ارزیابی توسط استاد

	ارتباط محترمانه با بیماران 
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O

	ارتباط خوب با همکاران
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O

	گوش کردن موثر
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O

	مسئولیت پذیری
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O

	رعایت ایمنی خود و بیمار
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O

	حفظ اسرار بیمار
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O

	توجه به اهمیت مستند سازی امور بیماران
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O

	آراستگی ظاهر
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O

	وقت شناسی
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O
	عالی O                   در حد انتظار O
نیاز به تمرین O        غیر قابل قبول O



در صورت امکان استاد تکمیل کننده جدول فوق بهتر است منبع کسب اطلاعات در خصوص عملکردحرفه ای دانشجو را از بین لیست ارائه شده در زیر مشص نماید:
مشاهده مراقبت O   مصاحبه با بیمار O  کسب نظر همکار O  کسب نظر پرستاران O

لیست کنفرانس هایی که توسط کارآموز ارائه شده است  (حداقل 2  کنفرانس)
	ردیف
	تاریخ
	عنوان کنفرانس

	مهر تایید مسئول

	1

	
	
	

	2

	
	
	

	3

	
	
	

	4

	
	
	

	5
	
	

	















نحوه ثبت اطلاعات  و اقدامات بالینی مربوط به بیماران بستری در  کشیک   
	ردیف
	تاریخ
	نوع اقدام
	ارزشیابی
	مهر مسئول

	
	
	
	نامطلوب
	متوسط
	مطلوب
	

	1

	
	
	
	
	
	

	2

	
	
	
	
	
	

	3

	
	
	
	
	
	

	4

	
	
	
	
	
	

	5

	
	
	
	
	
	

	6

	
	
	
	
	
	

	7
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	10

	
	
	
	
	
	

	11

	
	
	
	
	
	

	12

	
	
	
	
	
	

	13

	
	
	
	
	
	

	14

	
	
	
	
	
	




ﺛﺒﺖ اﻃﻼﻋﺎت ﻣﺮﺑﻮط ﺑﻪ فعالیتها در درمانگاه (حداقل 8 مریض)

	
	تاریخ


	
نوع بیماری

	فعالیت
	

	
	
	
	ارائه
شرح حال
بيمار
	انجام معاینه فیزیکی دقیق
	درج دقیق و صحیح اطلاعات

	برخورد صحیح با بیمار

	نسخه نویسی
	امضا استاد

	
	
	
	بد 
	متوسط
	خوب
	بد 
	متوسط
	خوب
	بد 
	متوسط
	خوب
	بد 
	متوسط
	خوب
	بد 
	متوسط
	خوب
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
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	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



ﻧﻈﺮﻳﻪ اﺳﺎﺗﻴﺪ (ﺗﺸﻮﻳﻖ ﻳﺎ اﻧﺘﻘﺎدﻫﺎ) با ذکر علت (تکمیل و یا عدم تکمیل این بخش بر اساس صلاحدید اساتید مسئول کارآموز انجام می شود)
	1.


	2.


	3.


	4.


	5.


	6.


	7.


	8.


	9.


	10.
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